
ATELIERS
NUMERIQUES SENIORS

5 places par atelier.
Il est vivement conseillé d’apporter son matériel ordinateur portable, ta-

blette, smartphone, appareil photo en fonction du thème abordé.
 Sur Inscription aux Longs Prés - 3 rue des Longs Prés - 35700 Rennes 

www.leslongspres.fr - 02.99.38.43.86 - accueil@leslongspres.fr
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Janvier à juin
2 créneaux : 9h à 10h30 ou 10h30 à 12h

Internet 
Achats en ligne, arnques, messages frauduleux...

Vendredi 7, 14 et 21 janvier

Le Bon Coin 
Vendez et achetez sur internet

Vendredi 28 janvier et 4 février

Boite mail
Création, classement, nettoyage...

Vendredi 25 février, 4, 11 et 18 mars 

Photos
Transfert tout support, enregistrement, classement...
Apportez votre appareil photo, clef usb, téléphone, 

tablette, ordinateur...
Vendredi 25 mars, 1 et 8 avril

 
Démarches administratives

Impôts, banque, retraite, assurance... 
Vendredi 29 avril, 6, 13 et 20 mai

Internet 
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Vendredi 3, 10 et 17 juin
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