Multimédia

COURS INFORMATIQUE (1h30 de cours et 30 min de questions-réponses)

Taghrid Bichali

Initiation . B
Jeudi 10h00 - 12h00
Intermédiaire B
Mardi 18h30 - 20h30

Perfectionnement

Jeudi 14h00 - 16h00
Jeudi 18h30-20h30

DEMARCHES ADMINISTRATIVES
Un accueil sans rendez-vous est ouvert
a toute personne habitant le quartier
qui souhaite une aide pour effectuer
des démarches administratives ou pour
étre accompagnée dans |I'utilisation
d'internet.

Lundi de 9h30 & 11h30 Tout public

Mercredi 9h30 a 11h30 Réservé aux seniors
Centre Les Longs Prés

ATELIERS NUMERIQUES SENIORS
S'initier au numérique pour étre auto-
nome dans ses démarches administra-
tives en ligne (Ameli, Impéts, banque...),
dans l'utilisation des réseaux sociaux,
des boites mail, pour faire des achats en
ligne.

2 créneaux le vendredi

de 9h a 10h30 et 10h30a 12h
Sur‘inscripn'on aux Longs Prés

264€
264€

264€

ACCES LIBRE aux Longs Prés

Le Péle multimédia est ouvert a toute
personne ne disposant pas d'ordinateur
ou d'accés a internet. Les personnes
inscrites aux cours ou stages ainsi que
les demandeurs d'emplois bénéficient
gratuitement de l'accés libre.

Mardi de 9h30a 12h30

Lundi de 14h00 - 16h00

(hors vacances scolaires)
Inscription : 5€ + adhésion a |'association

CV et Lettre de motivation

Atelier collectif pour rédiger un CV et
ou une lettre de motivation.
Lundi de 14h00 & 16h00 surinscription

Espace Ressources Emplois de Maurepas
3 Bd Emmanuel Mounier

THEM@TICS

Formations courtes gratuites réservées
aux demandeurs d'emplois... (boite
mail, internet, traitement de texte).

Vendredi de 14h a 16h "
Sur inscription Centre les Longs Prés



